
2 — Dole, ville historique chérie par les amoureux de la nature 
 

Dole fait partie de ces petites villes de France que l’on ne se lasse pas de visiter. En logeant à 

proximité de son centre historique, vous profitez du charme de son architecture, de ses délicieux 

restaurants et de son offre culturelle riche. Mais il serait dommage de passer à Dole, sans profiter de 

sa région. Nul besoin de parcourir de folles distances pour vous retrouver en plein cœur de la nature 

jurassienne et de sa faune variée. Voici deux idées de balades qui réjouiront les amoureux de la nature 

et des animaux, accessibles à moins d’une demi-heure à vélo depuis Dole.  

La Réserve Naturelle Nationale de l’île du Girard 
La Réserve Naturelle Nationale de l’Île du Girard est située sur la commune de Gevry, à 10 minutes 

en voiture depuis le centre-ville, une demi-heure à vélo. La réserve occupe le cœur de la Basse Vallée 

du Doubs. Elle est traversée par un sentier qui la parcourt du nord au sud, sur une longueur de 

2 kilomètres environ. 

La région étant victime de trop nombreuses crues et inondations, des travaux furent conduits en 

1962 à la confluence des rivières du Doubs et de la Loue. Une centaine d’hectares de terres humides 

se retrouvèrent ainsi prisonniers entre l’ancien et le nouveau cours du Doubs. Ils furent décrétés 

réserve naturelle en 1982.  

La nature a pu prospérer en créant des méandres et des mortes d’une grande complexité, évoluant 

au gré des saisons et de la pluviométrie. Ce sont en tout plus de 400 espèces de plantes qui ont été 

répertoriées. Si vous visitez la réserve durant deux saisons différentes, peut-être ne la reconnaîtrez-

vous pas ! Ses prairies inondables façonnent les roselières où prospèrent les roseaux, tandis que ses 

grèves et ses berges sablonneuses et abruptes apparaissent et disparaissent, découvrant au passage 

ses alluvions.  

La faune de la réserve de l’île du Girard 
Ce formidable écosystème accueille une faune incroyable. Les amoureux des oiseaux y passent un 

temps considérable pour admirer plus de 140 espèces qui cohabitent ici. Vous pourrez rencontrer pêle-

mêle des balbuzards pêcheurs, butors étoilés, sarcelles, aigrettes, martins-pêcheurs, harles bièvres, 

pies-grièches écorcheurs, pics noirs…  

La faune terrestre est composée de castors d’Europe, chats forestiers, sangliers, martres, renards, 

chevreuils… Il faut aussi compter avec les chevaux Konik polski et les moutons qui profitent du 

pâturage extensif en toute quiétude.  

Les amateurs de petites bêtes se réjouiront de croiser 38 espèces de libellules et demoiselles, 

30 espèces de papillons de jour et 16 espèces de sauterelles et criquets. 

L’étang de la Grange Rosotte à Foucherans 
Le petit étang de la Grange Rosotte est situé sur la commune de Foucherans. Comme la réserve de 

l’île Girard, il vous faut 10 minutes en voiture ou une demi-heure à vélo depuis Dole pour le rejoindre.  

L’étang est le lieu idéal pour une promenade en famille, entre amis ou en amoureux. À deux pas de 

la ville, vous vous offrez une escapade dans un îlot de verdure et d’eau calme que seul le chant des 

oiseaux vient troubler. Le sentier vous permettant de faire le tour de la pièce d’eau s’étend sur 

1,2 kilomètre.  

La faune de l’étang  



L’étang de la Grange Rosotte est un lieu de rendez-vous des pêcheurs. Toutefois, dans le souci de 

réguler la population des poissons, la pêche est réservée aux seuls habitants du village.  

Vous aurez donc tout loisir d’observer les eaux où se côtoient, entre autres, les brochets, carpes, 

tanches et truites. À cela s’ajoute toute une faune qui participe à l’équilibre de l’écosystème, sur terre, 

sur l’eau et sous l’eau : ragondin, lièvre, héron, aigrette, canard colvert, foulque, martin-pêcheur, 

grèbe huppé, petits poissons en tout genre…  

 

Nul doute que ces promenades vous ouvriront l’appétit. Vous aurez alors tout loisir de dîner dans 

l’un des nombreux restaurants de Dole et de sa région.  

 

 

 

 

 
 

 


